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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, ebeveynleşme deneyimi ile beden imajı 

arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkide mükemmeliyetçilik ve benlik saygısının 

aracı rolünü incelemektir. Çalışmanın örneklem grubu 18-30 yaş 

aralığında üniversite öğrencisi olan 225 genç yetişkin kadından 

oluşmaktadır. Çalışma kapsamında katılımcılara 'Kişisel Bilgi Formu', 

'Zung Depresyon Ölçeği', 'Ebeveynleşme Envanteri', Beden İmajı 

Ölçeği', 'Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği' ve 'Frost Çok Boyutlu 

Mükemmeliyetçilik Ölçeği' çevrimiçi olarak sunulmuştur. Toplanan 

veriler ile hipotezlerle uyumlu istatistiksel analizler gerçekleştirilmiştir. 

Yapılan korelasyon testi sonucunda, ebveynleşme ve beden imajı 

arasında anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. İlişkiye aracılık ettiği 

düşünülen değişkenler ile aracılık analizleri uygulanmıştır. Elde edilen 

bulgular ebeveynleşme ve beden imajı arasındaki ilişkide 

mükemmeliyetçiliğin ve bazı alt boyutlarının aracılık ettiğini 

göstermektedir. Benlik saygısının aracı rolü incelendiğinde ise 

ebeveynleşmeden algılanan yarar ve beden imajı arasındaki ilişkide 

aracılık ettiği bulunmuştur. Sonuçlar doğrultusunda çocukluk 

dönemindeki ebeveynleşme deneyiminin genç yetişkin kadınlarda 

mükemmeliyetçi eğilimlerle, benlik saygısındaki değişimlerle ve 

olumsuz beden imajıyla ilişkili olduğu görülmüştür.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın, ebeveynleşme deneyiminin beden imajı üzerindeki 

etkilerini ortaya koyarak; ruh sağlığı alanında erken müdahale 

programlarına ve terapi uygulamalarına katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 
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