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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, ebeveynlesme deneyimi ile beden imaj
arasindaki iliskiyi ve bu iliskide mUkemmeliyetcilik ve benlik saygisinin
aracl rolunU incelemektir. Calismanin érneklem grubu 18-30 yas
araliginda Universite &grencisi olan 225 genc yetiskin kadindan
olusmaktadir. Calisma kapsaminda katiimcilara Kisisel Bilgi Formu',
'Zung Depresyon Olcedi’, 'Ebeveynlesme Envanteri, Beden imaj
Olcegdi, 'Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi' ve 'Frost Cok Boyutlu
Mikemmeliyetcilik Olcedi' cevrimici olarak sunulmustur. Toplanan
veriler ile hipotezlerle uyumlu istatistiksel analizler gerceklestiriimistir.
Yapllan korelasyon testi sonucunda, ebveynlesme ve beden imaij
arasinda anlamli liski oldugu tespit edilmistir. lliskiye aracilik ettigi
dUsUinUlen degiskenler ile aracilik analizleri uygulanmistir. Elde edilen
bulgular ebeveynlesme ve beden imaji arasindaki iliskide
mUkemmeliyetciligin  ve baoz alt  boyutlannin  aracilik  etfigini
go6stermektedir. Benlik saygisinin - araci rolU incelendiginde ise
ebeveynlesmeden algilanan yarar ve beden imaiji arasindaki iliskide
aracilik ettigi  bulunmustur.  Sonuclar dogrultusunda  cocukluk
dbénemindeki ebeveynlesme deneyiminin geng yetiskin kadinlarda
muUkemmeliyetci egilimlerle, benlik saygisindaki degisimlerle ve
olumsuz beden imajiyla iliskili oldugu gérGlimuUstar.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calismanin, ebeveynlesme deneyiminin beden imaj Uzerindeki
etkilerini ortaya koyarak; ruh saglhgi alaninda erken midahale
programlarina ve terapi uygulamalarina katki saglayacagdi
dUsUnUlmektedir.
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